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 أمّ الفحم–جمعيّة إبداع 

 2اختبار نموذجي 

  

الخامسالصّف   
5AC12 

 : ......................................كودالاسم: ............................... الأب .............................. .العائلة ...............................    

 .........................................المدرسة ...................................................................   هاتف البيت. ...

 ............. البلد ....................................................................        رقم الجوّال ...............................

 ........................................... رقم الغرفةاسم المراقب/ة ....................................................        
  

 وربعمدّة الامتحان ساعة 

 مبنى الامتحان وتقسيم العلامات
 درجة 30 الثّروة اللّغويّة 

 درجة 25 والصرف نّحوال
 درجات  5 معلومات لغويّة عامّة

 درجة 30 فهم المقروء
 اتدرج 10 الكتابة
 درجة 100 المجموع

   
 تعليمات عامّة

  كّر! لا تخف إذا لم تعرف إجابات بعض  الأسئلة.  قم بالإجابة سئلة حتّى لو لم تكن لأجميع ا عنتذ 
نِّ الجواب ولا تترك سؤالًا بلا جواب. مِّّ

 
 متأكّدًا من صحّتها، خـ

 .اكتب تفاصيلك على هٰذه الصّفحة وعلى رأس كلّ صفحة 
 

 نرجو لكم النّجاح
  محفوظة لجمعيّة إبداع جميع الحقوق  
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 :ةُ يَّ و  غَ الل  الث َّرْوَةُ 
ياق  الْجمُْلَة . ) ا خْتَ   .أ ( 10الْمَعْنى الَقربَ ل لْكَل مات  الّتِ تََْتَها خَطٌّ و فْ قًا ل س   دَرجَات 

 

يالًا تي ط  ى قِّ ش ّ م  ت  ت    .1 ها إلى  اخْتِّ ب  ن    نُّ ظُ ت   ي  هِّ ، فِّ عْلىلأَارافعةً ذ 
 
 ن  أ

 
 ! طِّ ط  قِّ الْ  لُ ض  فْ ـها أ

 (i) يارًا  اخْتِّ
 (ii) وْفًا  خ 
 (iii)  ُّب ك   رًات 
 (iv)  ِّيال  كالْخ 
دِّ    .2    ب  منّي والِّ ل  هِّ  ي أنْ ط   يْ إلى ساحةِّ الب   أوافي 

ُ
ما أ في.ظ  ي و  نْهِّ تِّ عند   ائِّ

 (i)  ُه د   أجِّ
 (ii)    هِّ آتي   
 (iii)  

ُ
 هُ ب  راقِّ أ

 (iv)  
ُ
 هُ ي  طِّ عْ أ

هِّ عنْد  لا حُ يلوِّّ بُ لأَظلّ ا    .3    هِّ بيدِّ هِّ بْنِّ رِّ
تْ ى ابتعد  تّ ح   سف   هُ.آثارُ  وتلاش 

 (i)  ْدت ع   ابت 
 (ii)   ْت ر  ه   ظ 
 (iii)  ْت  اختف 
 (iv) ارتفعت 
رِّ في  نُ أدوِّّ    .4   

فت  ري.مذكِّّ د   راتي كل  ما يجولُ في خاطِّ
 (i)  

 
 كْتُبُ أ

 (ii)   ُح  أمْس 
 (iii)  ُب راقِّ

ُ
 أ

 (iv)  ُع خْد 
 
 أ

   5.    
 
يْك  أ ل  بوح   لاع  دٍ  ت  .أسرارِّ بِّ  لأح  ك  الخاصّةِّ   أصدقائِّ

 (i)   ي   تُبقِّ
 (ii)  ُفْش ي  ت  
 (iii)   د عِّ

 ت 
 (iv)   د مِّ

عت   ت 
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عْد  الب     .6 ةِّ  عِّ الـمشِّّ  قِّ رْ ب 

مىوأصواتِّ الرّعْدِّ الـمخيف  رُ بغزارةٍ. ه 
 الـمط 

 (i)   ف ق  و   ت 
 (ii)    لأ  م 
 (iii)   د   اشْت 
 (iv)   ل ز   ن 
ف   ستحيلُ ي     .7    ميعِّ  ارضبِّ  رُ الظ  مالنّاسِّ ج   هُ.هُ رأيُ واحدٍ ل   فكُلُّ  ،هِّ
 (i)  ُب جُّ  التع 
 (ii)   ُوز  الف 
 (iii) فاءُ لاا  كتِّ
 (iv)  ُالتّوافُق 
رُ رنامجًا ب   بارِّحة  شاهدْتُ الْ    .8    وِّّ

ن  تِّ ريس  على فِّ  ؤاتِّ بُ اللّ  انْقضاض   يُص   .هِّ
 (i)   تعاوُن 
 (ii)   ة ب   مراق 
 (iii)   وُقوف 
 (iv)   هُجوم 
ح     .9    لْ " أصْب  يتس بِّ د   "جِّ ح 

 
ياءِّ العال   أ تهبفضْلِّ مِّ أغْنِّ ر  هِّ  مثاب  زِّ

ميُّ  .وت 
 (i) ه قادِّ  اعتِّ
 (ii)  ِّه  ارْتقائِّ
 (iii) ه هادِّ  اجْتِّ
 (iv)  ِّه عِّ تُّ م 

 ت 
هُ لكن  مُحاولاتي   .10    ت  ئ  لْتُ تهدِّ فْعًاحاو  م تُجْدِّ ن 

 .ل 
 (i)  ْد م تُفِّ

 ل 
 (ii) ق ف و  ت   لمْ ت 
 (iii)   اللازِّم 

دْ النّفْع  جِّ
مْ ت   ل 

 (iv) دًا ح 
 
دْ أ جِّ

م ت   ل 
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دَة  م نَ الْجمَُل  التَّال يَة : ) ةً اسَبَ نَ مُ  رَ ث َ كْ الَ ا خْتَ  الإمْكَان يَّةَ  .ب ( 5لإكْمَال  كُلّ  وَاح   دَرجَات 
 

قْتُ   .11 زالُ الْو  ر  فلا ي  رُ أكْث  ه  نك  الس   ...............يُمكِّ
 (i) بْسوطًا  م 
 (ii)  ُخّرًام

 
أ  ت 

 (iii) كّرًا   مُب 
 (iv) مُعيّنًا 
   
و    .12 هُ على د  مُ طُلّاب  لِّّ .لاامِّ ا............... الـمع   جْتهادِّ

 (i)   ب  راق 
 (ii)   أراد 
 (iii)   د ه   اجْت 
 (iv)   ث  ح 
ةِّ ا  .13    ري 

ةِّ الأَ............... عمرُ هذه الق  ري 
يْ عامٍ.لأَث   لف 

 (i)  ْس  وي ت  ي 
 (ii)  ساوى ت   ي 
 (iii)  ُز جاو   يت 
 (iv)  ُجْتاز  ي 
بْنى   .14    لى الـم   الدّخولُ إِّ

نُك  .  ............... لا يُمْكِّ الدّخولِّ ةً بِّ ةً خاص  طاق  كُ بِّ مْلِّ
 كُنْت  ت 

 (i) ما ند   عِّ
 (ii)  ِّفي حال 
 (iii)  ْن

 
عْد  أ  ب 

 (iv) ذا لا إِّ  إِّ
ه غير   ...............   .15    لِّ على مشروعِّ م  ر  أحمدُ في الع  م  ست  هُها. اِّ عابِّ التي يُواجِّ  الصِّّ
 (i) هٍ إلى بِّّ

 مُن 
 (ii) دٍ على مِّ

 مُعت 
 (iii)  ِدْعٍ لّـ

 مُسْت 
 (iv)  ِّرِّثٍ ب

 ـمُكْت 
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( 5)حيحَ: ابَ الصَّ وَ ائرة  الجَ دَ طْ ب  أَح   .ت  دَرجَات 
 

ف    .16 راد  ةِّ "ذُعْرٌ" هو: م  م  لِّ
 ك 

 (i)  ٌوف  خ 
 (ii)  ٌوْق  ش 
 (iii)  ٌة  ليون 
 (iv)  ٌعُذْر 
ف    .17    راد  سُ" هُو  "الظّلامُ  م  ةِّ "الظّلامُ الدّامِّ بار   ............... "عِّ
 (i)  ُح  الواضِّ
 (ii)  ُالشديد 
 (iii)  ُع طِّّ

ق   الـمت 
 (iv)  ُع طِّ

 الـمنْق 
ف    .18    راد  ويلٌ" هو: م  ةِّ "ع  م  لِّ

 ك 
 (i)  ٌفاق  نِّ
 (ii)  ٌفاق  اتِّّ
 (iii)  ٌبُكاء 
 (iv)  ُواءٌ ع 
د    .19    ى" هو: ض  ب  ةِّ "ل  م  لِّ

 ك 
 (i)   سد 
 (ii)   د د   س 
 (iii) صا  ع 
 (iv) ى ص    ع 
د    .20    ةِّ "اخْ  ض  م  لِّ

" هو:ك  م  ت   ت 
 (i)  

 
أ د   ب 

 (ii)   م ع  الْخاتِّ
ل   خ 

 (iii)   ل هِّ
 ج 

 (iv)   ف ر   ع 
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( 10: )طاةعْ مُ الْ  مات  ل  كَ الْ مَْزَن   نْ م   ة  بَ ناس  مُ  مات  ل  كَ ب   ةَ يَ ال  التَّ  لَ مَ الجُْ  والم  كْ أَ  .ث  درجات 

 

 : ة  امَّ ه   ة  ظ  ح  لا  م  
 
 ت  س  لا   ة  حاج  ب   ت  ن  أ

  ر  ش  ع   دام  خ 
 .ط  ق  ف   مات  ل  ك 

 
ن   ضيق   المعاد  يق   ل  ت   ض  ت  ثب 

 
م   أ  الدَّ

ود   ت   ماطرًا حد  ت  ب  ع ت ث  ق  ل   أو   ه 
ب   الضبط  

ب  س  م   ب 
غ  ر  ةً  ب  ر   ماذا مباش 
 ما

  
   ُر ب  غلى ...يُعت 

 
نْ أ بُ مِّ ه  نِّ الذ  .المعادِّ يِّّ ناعةِّ الحُلِّ  .. التي تُستعملُ في صِّ

21.   . عامِّ
رِّ الط 

ر  الـمدعُوّون  .................... تأخُّ م   تذ 

22.  . يْهِّ
ل  ة  .................... ع  مُ بالسجْنِّ لأن  التهْم  ه  ب  الـمُت   عوقِّ

نت  من   .23 ك  م   الحُصولِّ على كلِّّ ما تُريدُه من حاجياتٍ؟.................... ت 

24.  . قتِّ نا .................... الو  ع زيارة  جميعِّ أقاربِّ ستطِّ
م ن   ل 

 ن  لْ او  ح    .25
 
ر  أ بُّ ن  مْ ا تد  .غْ ا ر  رِّ  م  .................... الـمكانِّ

عُ طائِّ قْ تُ س    .26 .تُن  ر  لِّ سةِّ  ا في .................... السّاعةِّ الخامِّ

خرُجُ   .27 ةِّ .................... سن  عد  صلاةِّ الجُمُع  ةٍ إلى الطّبيعةِّ ب   في نُزْه 

28.   . ضلاتِّ ن  الْف  صِّ مِّ
لُّ دُها على التخ  يساعِّ ينِّ و  الأوكْسجِّ لايا بِّ

دُ .................... الْخ  وِّّ
 يُز 

رِّ لأن  الجو  كان  ....................   .29
ف  ن  الس  نْ مِّ ك  م  ت  مْ ن   ل 

ك؟  .30 فِّ ك  في حلِّّ وظائِّ  .................... اسمُ الصّديقِّ الذي ساعد 



اختبار نموذجي )2(

29 www.namtaz.com

 اختبار نموذجي 2مهارات لغوية للصف الخامس 5
 

 [29]  
 

الخامس للصفّ  لغويةّ مهارات 5  

 درجة(  25والصَّرْف ) وُ حْ النَّ 
 

( 10). واشْكُلها بلشكْل  التامّ  صَرّ ف  الْكَل مَةَ الّتِ بَيَّْ قَ وْسَيّْ  كَما في الْم ثال   .ج  دَرجَات 
 

   ُزور لْ ست  يْت) ه  حْنُ ، ب  نا    (ن  يْت   .      ب 

هُ فر فض  الْقاض ي   .31 دُ كلام  ر  الشاهِّ ي  ( .........................غ  ، هُو  يق  صْدِّ
 )ت 

حبُّ الْجُلوس  إلى الثّرثارين  .32
ُ
هُم )يصيبُ، أنا(  ؛لا أ لام  ل. .........................لأن  ك   بالـمل 

، هم(   .33 يْن  لافات )ب  اس تُؤدّي إلى الخِّ تابِّ بين  الن  ةُ العِّ ثْر 
 ..........................ك 

( اِّ   .34 نتِّ
 
، أ حقيقِّ )أهْدافِّ . .........................سْع  لت  دِّّ كُلِّّ جِّ  بِّ

د، نحنُ(  .35 . .........................)سان  ر  جاح  الباهِّ قْنا الن  ق  ى ح  دُنا حت   والِّ
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:  الوظيفةَ النحويَّةَ بيّّ    .ح ( 5)ل كُلّ  كلمة  تَتَها خَطٌّ بخت يار  الجواب  الصّحيح   دَرجَات 
 

تِّ   .36
ق  شر 

 
مْسُ أ باحًا. الش  ة  ص  س  ادِّ  الس 

ة   السّاع 

 (i)  
ٌ
أ د   مُبت 

 (ii)  ٌخبر 
 (iii)  ٌفاعل 
 (iv) ه  مفعولٌ بِّ
زهارُ   .37   

 
هِّ الأ ةُ هذِّ . جميل  ةِّ ح  ائِّ  الر 

 (i)  ٌخبر 
 (ii)  

ٌ
أ د   مُبت 

 (iii)  ٌفاعل 
 (iv) ه  مفعولٌ بِّ
ةٍ. الـمُدير  قابلْتُ   .38     قبل  ساع 
 (i)  

ٌ
أ د   مُبت 

 (ii)  ٌاسم 
 (iii)  ٌفاعل 
 (iv)  ِّه  مفعولٌ بِّ
تِّ   .39    هْد 

 
م  ا أ ها. ىلدُّ تِّ

صديق   لِّ
ة  : الجميل  هِّ الجملة هُو  لُ في هذِّ  الفاعِّ

 (i) ى م   الدُّ
 (ii) "ت هْد 

 
 التّاءُ في "أ

 (iii)  ٌر تِّ ميرٌ مُسْت   ض 
 (iv) ها تِّ

ديق   ص 
دْ   .40    م  عْت  دْ  تُ اِّ م   تُ"(على الله. )التّاء في كلمةِّ "اعت 
 (i)  ٌفاعل 
 (ii)  ِّه  مفعولٌ بِّ
 (iii)  ٌل  حرفٌ متّصِّ
 (iv)  ٌل صِّ  ضميرٌ مت 
   



اختبار نموذجي )2(

31 www.namtaz.com

 اختبار نموذجي 2مهارات لغوية للصف الخامس 5
 

 [31]  
 

الخامس للصفّ  لغويةّ مهارات 5  

 
د . ضَعْ خَطًّا تََْتَ الْكَل مَة  الْخطَأَ . ا قْتَ حْ تَصْح .خ يحًا في كُلّ  جُْلَة  م نَ الْجمَُل  التال يَة  يوُجَدُ خَطأَ  واح 

لشكْل  التامّ  ل لْخَطأَ   ( وَاضْب ط  الْكَل مَةَ ب  لْم ثال  (  10): )ا سْتَع نْ ب   دَرجَات 
 
   ِّدْ أزْهارٌ في المنطقة جِّ

 
مْ أ

 
 منذُ فترةٍ طويلةٍ. لـ

زهارٌ         الخطأ في كلمة  
 
زْهارًا     التصحيح       أ

 
 .     :    أ

دٍ!   .41 صٍ في يومٍ واحِّ ة  قص  ع  رب 
 
دّتي أ نْ ج  عْتُ مِّ مِّ  س 

 ط  الخ   
ُ
 : ............................يحُ حِّ صْ ............................ الت    ةِّ م  لِّ في ك   أ

شترى لي   .42 يدِّ ميلادِّ ااِّ يْنِّ في عِّ تِّ
ميل  يْنِّ ج 

ت  دي  بي ه 
 
 أ

 
ةً.لأ ير  بِّ

ما ك  هِّ تي بِّ
رْح  تْ ف  كان  ، و   وّلِّ

 ط  الخ   
ُ
 : ............................يحُ حِّ صْ ............................ الت    ةِّ م  لِّ في ك   أ

ةِّ   .43 هاي  ةِّ نِّ
نْوِّ الـمجيء  إلى حفل 

ك  كُنت  ت  م أعرِّفْ أن 
ةِّ ل 

ن   .الس 

 ط  الخ   
ُ
 : ............................يحُ حِّ صْ ........ الت  ...................  ةِّ م  لِّ في ك   أ

ةِّ   .44 بيع 
ةٍ في أحضانِّ الط  ي  ماعِّ ةٍ ج  ةِّ في رِّحْل  س  در  مون  الْـم  ر ج  معلِّّ  .خ 

 ط  الخ   
ُ
 ............................: يحُ حِّ صْ ............................ الت    ةِّ م  لِّ في ك   أ

لاهي.  .45 م 
ْ
ةِّ الـ

دين  لْعبون  في م  ما كانُوا ي  نْد  تِّ الأمُّ أولادُها عِّ ب   راق 

 ط  الخ   
ُ
 : ............................يحُ حِّ صْ ............................ الت    ةِّ م  لِّ في ك   أ
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( 5) ة  امَّ عَ  ة  يَّ و  غَ لُ  ات  ومَ لُ عْ مَ   دَرجَات 
(.  5). اة  طَ عْ ت  الُ ابَ الإجَ  يّْ  بَ  نْ م   ص حَّةً أشرْ إلى الجوَاب  الَكثر   .د  دَرجَات 

 

يْتٍ   .46 أرُ في ب  عيشُ الف  ى: ي  م   يُس 
 (i)   الْجُحْر 
 (ii)   ة  الحُفر 
 (iii)   جْر  الحِّ
 (iv)   رين  الع 
نْ   .47    ةِّ "م  ةِّ الْجُمْلِّ هاي  أتي في نِّ

رقيمِّ الّتي ت 
ةُ الت  تهُ" هي: علام  د  يْك  مساع  ل  ك  فع  د   ساع 

 (i) )،( الفاصلة 
 (ii) )!( علامة التعجب 
 (iii) ستفهام )؟(لاعلامة ا 
 (iv)  ).( النقطة 
ن  ا  .48    ةِّ هُو  ص  اتِّ الت  و  صْ لأَأيٌّ مِّ ي  يوانٍ؟وْ الِّ ح   تٌ لِّ
 (i)  ُباء  الخِّ
 (ii)  ُالنّداء 
 (iii)  ُّغاءُ الث 
 (iv)  ُواء  الرِّّ
ةِّ   .49    م  لِّ

صفُ ك  نُ و  صفةٍ  يُمكِّ " بِّ :عُ ت   "الرّيحِّ  ودُ لّـِ
 (i) الـمؤنثِّ فقط 
 (ii)  

 
ثِّ أ

ن  رِّ للمُؤ 
ك   وِّ الـمذ 

 (iii) للمُذكرِّ فقط 
 (iv)   طك  للمُذ ق  دِّ ف   رِّ الـمفر 
ةُ هي من  اللُّ   .50    ي  بِّ

ر  ةُ الع  غ  :غ  اللُّ  اتِّ
 (i)  ِّة ي   الْفينيقِّ
 (ii)  ِّة ي  شِّ ب   الْح 
 (iii)  ِّة ي   الْفارِّسِّ
 (iv)  ِّةِّ السّام    ي 
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 درجة(:  30)  روء  قْ مَ الْ  مُ هْ ف َ 
َ صَّ التَّ النَّ  إ  رَ ق ْ ا   .ذ  .ليه  تِ تَ ة  الَّ لَ ئ  سْ ن  الَ بْ عَ ج  ، ثَُّ أَ ال 

 

خطارُ السُّ  (1)
 
تّى منْ تلك  الامنةِّ كبيرةٌ على اأ بُها خطارِّ الّتي لأ نسانِّ وهي  أشدُّ سوءًا ح  يُسبِّّ

نْ تُؤدّي  
 
ها أ ةُ يُمكنِّ

دان  الب  دخينُ. ف  ن  اإلى ع   الت  ثْل أمراضِّ مْ لأ ددٍ كبيرٍ مِّ ةِّ مِّ ي  عصِّ راضِّ الـمسْت 
، السّكرِّيِّّ  شاكلِّ الـم   وسوءِّ الهضْمِّ  القلبِّ . كما أنّ السُّ د  عِّ وم  شاكل  مْ ةِّ نسانِّ م  نة  تُسبّبُ للإِّ

فسيّةً كبيرةً، خاصّةً عند  الصّغارِّ  نْ اوالـمراهقين   ن  سخرُ البعضُ مِّ ولادِّ الّذين  لأ . فقدْ ي 
ن  السُّ  لقابًا مُسيئةً تجرحُ شعور هم. ولهذه ايُعانون  مِّ

 
 منةِّ ويُطلقون  عليهم أ

 
سبابِّ لأ

مٍ.لإالـمختلفةِّ يتوجّبُ على ا  نسانِّ الـمُحافظةُ على وزنٍ مُلائِّ
 

ن  النّصائحِّ الّتي يُقدّمُها  (2) ثيرُ مِّ  لنا اهناك  الك 
 
اءُ وخبراءُ التّغذيةِّ والّتي تُساعدُنا على بّ طِّ لأ

نقاصِّ الوزنِّ منْ دونِّ ا غبةٍ لإ إِّ ظهارِّ ر  حُنا الخُبراءُ أوّلًا بإِّ نص  نا. ي  جسامِّ
 
صحّةِّ أ ضرارِّ بِّ

خاطرِّ الّتي تُسبّبها  نقاصِّ الوزنِّ وليس  مجرّد  أقْوالٍ دون  أفعالٍ. إنّ فهم  الـم  قيقيّةٍ في إِّ
ح 

ةُ  نا قبل  فواتِّ الاتُساعدُنا على ا السّمن  نقاصِّ وزنِّ ملِّ على إِّ .لأ قتناعِّ بضرورةِّ الع   وانِّ
 

حتوي على كلِّّ الـموادِّّ الضّروريّةِّ  (3) ةٍ متوازنٍ ي  ي  غذِّ
ظامُ ت  نا نِّ نْ يكون  عند 

 
 الـمُهمِّّ بدايةً أ

ن  مِّ
لينا ثانيًا ا حتاجُها الجسمُ. يتوجّبُ ع  نْ تناولِّ الخُض  لإالّتي ي  هِّ كثارُ مِّ واكِّ

 ؛الطّاز جةِّ  ارِّ والف 
خرى. كما أن  لادِّّ الضّروريّةِّ اميّاتٍ كبيرةٍ من  الفيتاميناتِّ والـمو  لأنّها تحتوي على ك  

 . يادةِّ الوزنِّ ةِّ إلى زِّ ي  اتِّ الـمؤدِّّ ري 
ك  ةٍ من  السُّ ض  فِّ

بٍ مُنْخ  س  وي على نِّ حْت  الخضار  والفواكه  ت 
ضافةً إلى ذلك   نْ إِّ

 
بُ أ جِّ ع   ي  نِّ

مْت  نْ تناولِّ الـمأكولاتِّ الجاهزةِّ الّتي تحتوي بالعادةِّ على  ن  ع 
. كما المغُ   كميّاتٍ كبيرةٍ من  الدّهونِّ وكميّاتٍ قليلةٍ من  الـموادِّّ الصّحيّةِّ  ةِّ ي  بُ ذِّّ ج  و  ت   ي 

دْر  ا يفُ فِّ التّخْ  ةِّ وِّ مكانِّ منْ تناولِّ الحُلْ لإق 
لا  ها ت   ؛يّاتِّ والـمشروباتِّ الـمح  وي على لأن  حْت 

 كميّاتٍ كبيرةٍ منِّ السّكّرِّ .
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نْ أنواعِّ  (4) نْ يرغبُ في الـمحافظةِّ على جسمٍ سليمٍ مُمارسةُ نوعٍ واحدٍ أوْ أكثر  مِّ على كلِّّ م 
ن  دِّ ت  الرّياضاتِّ الـمعْ  . مِّ لّبُ جُهدًا مُفرِّطًا، كالهرولةِّ والسّباحةِّ ولُعبةِّ التّنسِّ ط  ت  لةِّ الّتي لا ت 

 بمعدّلِّ ساعةٍ إلى ساعةٍ ونصفٍ، خمس  مر ات في لإيمارس  االـمفضّلِّ أنْ 
نسانُ الرّياضة 

(لا جِّ
ر  مِّ )الد  نصحُ الخُبراءُ بممارسةِّ نشاطاتٍ روتينيّة كصعودِّ السّلالِّ . كما ي   ،سبوعِّ

. لكنْ بذلك  قدامِّ إذا كانتِّ الـمسافةُ تسمحُ لهابِّ إلى الـمدرسةِّ أوِّ العملِّ سيرًا على اوالذ  
، لاالـمُهمِّّ ا من   نتباهُ إلى ضرورةِّ مُمارسةِّ الرّياضةِّ بشكلٍ سليمٍ ومنْ غيرِّ إجهادٍ زائدٍ للجسمِّ

ةِّ للرّياضةِّ قدْ يفوقُ 
، فإنّ الضّرر  الناتج  عنِّ الـمُمارسةِّ الخاطئ  لأنّهُ في هذهِّ الحالةِّ

نها. ة  مِّ عة  الـمرجُو  نف   الـم 

 اعن مجلّة "لها" بتصرّف شديد جدّ 

 :السئلة
 

ةِّ   .51 قْر  نُ الفِّ :ولى أن  السُّ لا تُبي   منة 
 (i)  ِّرِّ التّدخين

ط  ن  خ  لّ مِّ بُ خطرًا أق   .تسبِّّ
 (ii)  ِّخطار  التّدخين

 
فوقُ أ خطارًا ت 

 
بُ أ  .تسبِّّ

 (iii)  ٍطرًا كبيرًا في حينِّ أن  التّدخين  لا يُسبّبُ أي  خطر بُ خ   .تسبِّّ
 (iv)  م  في نُ أن تساهِّ ن  ايُمْكِّ صِّ مِّ

خلُّ ةِّ لالت  ي  عْصِّ  .مراضِّ الـمُست 
   
ة اراضِّ الّتي قد تُسبّبها السُّ مْ لعلى ا فقط  مثالًا واحدًا  اُذْكُرْ   .52 قْر   ولى(لامنةُ. )الفِّ

 الجواب: ......................................
   
ةُ السُّ   .53 بُ في ا تُس  من  ن  البِّّ ينِّ م 

وع  : لساسِّ ن  ة اخطارِّ قْر   ولى(ل)الفِّ
 (i) ة عوري  ة والشُّ ي  فْسِّ  الن 
 (ii)  ُخْرِّية

زنِّ والسُّ ةُ الو 
 زِّياد 

 (iii)  ٌقة لِّّ ع 
ةٌ مت  د  دِّ  واحِّ س  خرى بالج 

ُ
أ دخين و   بالت 

 (iv)  ِّة ي  فْسِّ ةِّ والن  ي  دِّ  الجس 
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54.  : هميّةِّ
 
ة الثّانيةُ تشيرُ إلى أ قْر   الفِّ

 (i) زنِّ يمانِّ لإا نقيصِّ الو  ضرورةِّ ت   .بِّ
 (ii)  ِّة

ل  دِّ ليمِّ والرِّّياضةِّ الـمعْت  ذاءِّ الس   .الغِّ
 (iii) ا ةِّ الخُبراءِّ وِّ

د   .طّباءِّ لمُساع 
 (iv)  ِّصحِّ للأط

قديمِّ النُّ
.ر  ب  اءِّ والخُ بّ ت   اءِّ

   
ةُ  :ةِّ ي  الِّ الت   اتِّ بار  العِّ  من   واحدةٍ  كلّ  أ" بجانبِّ ط  حيح" أو "خ  "ص   كلمة   كتبْ اُ   .55 قر  ةُ )الفِّ ث   (الثّالِّ

 ...................(i)    ِّحتاجُ الج   . فقطْ سمُ إلى نظامِّ تغذيةٍ من  الفواكهِّ والخضرواتِّ ي 

 ...................(ii) .  تحوي الـمأكولاتُ الجاهزةُ الكثير  من  الـموادِّّ الضّروريّةِّ للْجسمِّ
   
صائحِّ   .56

دُ الن  د  ة الثّالثة؟ماهو ع  قْر  حسبِّ الفِّ  الـمُتعلّقةِّ بالتّغذيةِّ السّليمةِّ بِّ

 : ....................................الجواب
   
ةً مُ   .57 لُ رياض  ثِّّ  دِّ ت  عْ أيُّ نوعٍ منْ الرّياضاتِّ التّاليةِّ تُم 

ةُ الرّابعة(ل  قْر   ةً؟ )الفِّ
 (i)  ِّاجات  ركوبُ الدّر 
 (ii) ة  الـمصارعةُ الحُر 
 (iii)  ُمة  الـملاك 
 (iv)  ٍالر كضُ السّريعُ لـمسافاتٍ طويلة 
   
ةُ "ذٰ   .58 م  لِّ

ةِّ اك  قْر  " في الفِّ  خيرةِّ تشيرُ إلى:للك 
 (i) جهادِّ الزّائدِّ للجسمِّ لإا 
 (ii)  ِّاتٍ في ا مُمارسة  سبوعِّ لالرّياضةِّ بمعدّلِّ ساعةٍ إلى ساعةٍ ونصفٍ، خمس  مر 
 (iii)  ِّصعود) جِّ

ر  مِّ )الد   السّلالِّ
 (iv) قدامِّ لأَالذّهابِّ إلى الـمدرسةِّ أوِّ العملِّ سيرًا على ا 
   
نُ أنْ يظهر  في:الن   هذا  .59  صُّ يُمْكِّ

 (i)  ِّة ح  ةٍ تُعنى بشؤونِّ الصِّّ
ل  ج   م 

 (ii)   وسوعةٍ علميّةٍ م 
 (iii)   ياحيّ يلٍ سِّ لِّ د 
 (iv)   خفيفِّ السّمنةِّ بيٍّ متعلّقٍ وجٍ طِّ تُ نْ دعايةٍ لـم  بت 
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رقم الغرفة ..... الدرسة ............... ...................................الكامل  الاسم  

 :(درجات 10)الكتابة 
 توجيهات عامة:

   ق دِّ طلوب  بِّ إِّ الـم 
قْر   ةٍ اِّ

 .ُتابةُ عنه  اُكتبْ فقطْ عنِّ الموضوعِّ الّذي طُلب  منك  الكِّ
   اُكتبِّ الموضوع.  النّهائي  في المكانِّ المخصّصِّ لذٰلك 
 .ٍاُكتبْ بخطٍّ واضحٍ ومقروء 
 .  تجنّبِّ الأخطاء  النّحويّة  والإملائيّة 

 
 (. كلمة    100 كتبْ رياضَة  تَُ ب  ممارَسَتها. )اُ  كتبْ عنْ اُ  .ر

 
:  سئلةِّ لأَا هذهِّ  عنْ  جابةُ لإا  ستساعدُك 

بُّ و  ما اسمُ هذه الرِّّياضةِّ  تهاملماذا تُحِّ س   ؟مار 
ك  أحدٌ على ممارس   له   ع    ها؟تِّ شج 
 

  
هائيَّ على الج    النّ 

كتب  الموضوع  ة  الإجابات  ا 
رق  صّصة  لذلك في و  خ   هة  الـم 

 

 

 نهايةُ الامتحان

 نرجو لكم النّجاح


